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RELATORIO DE ATIVIDADES
MAIO 2025

Acolhimento das criancas e adolescentes
matutino e vespertino.

Café da manha e almoco para turma da manha
Almoco e lanche para turma da tarde

Todas as segundas-feiras.

Oficina do saber:

Objetivo da oficina - Utilizada com roda de conversa na Biblioteca da
Instituicao, leitura de livros e sala de recreagao com varios tipos de jogos
educativos. Essa oficina tem como objetivo levar conhecimento através do
livro criando uma sala bem interativa para as criangas/adolescentes
melhorando seus conhecimentos. Essa atividade é realizada uma vez por
semana. A leitura estimula a criatividade, a empatia, o respeito, o
raciocinio, aimaginacao, o desenvolvimento cognitivo e da linguagem e
traz uma visao do mundo mais ampliada erica.

Oficina de Esporte Judo
Segunda-feira
Terca-feira

Objetivo da Oficina - A pratica do esporte jud6 afastaa
crianga/adolescentes das drogas, aumenta a capacidade cognitiva da
crianga traz beneficios consideraveis a salide e gera cooperagao e
socializagao entre as criangas.

Oficina “0O Circo”

Quarta —feira

Objetivo da Oficina - Promover o desenvolvimento pessoal,
social e cultural das criangas e adolescentes atendidos pela
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e entidade, fortalecendo o trabalho em equipe, a confiancae a
autoexpressao.

e Quinta-feira Oficina de musica e Valores
Objetivo: A musica contribui para interagao da sensibilidade e da razéo,

colabora com a comunicagao, expressao corporal e socializacéo, estimula a
concentracdo e a memdaria.

e Oficina de valores

¢ Objetivo: O objetivo principal € o desenvolvimento da criatividade,
aprendizado de habilidades musicais. O desenvolvimento da coordenagao
motora, aumenta a autoestima das criancgas atraves da expressao musical
e social. A musica pode ajudar o desenvolvimento cognitivo, melhorando a
memaria e a concentragao.

e Oficina de atletismo

e Sexta-feira

¢ Objetivo da oficina - A pratica dos exercicios para as criangas
pode ajudar na autoconfianga,

e acontrolar a ansiedade, trazendo saude mental e fisica.

Resumo das atividades do més de maio do esporte judd, os
participantes realizaram um aguecimento dindmico para preparar os
musculos para o esporte. Foram ensinadas varias técnicas do judo,
incluindo:

Ukemi (técnica de queda)

Nage-waza (técnica de arremesso)

Técnicas de mobilizacao.
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Oficina de Circo

Alongamento e Fortalecimento Corporal

As aulas do més de maio iniciaram com praticas de alongamento e
fortalecimento muscular.

Criacao do Palhago — Personagem Individual

Cada participante foi convidado a criar seu préprio personagem de
palhaco. O processo envolveu dindmicas de imaginagéo e expressao,
nas quais as criangas e adolescentes escolheramonomee a
madquiagem do seu palhacgo.

Aula de Malabares — Coordenacao e Ritmo

Com base na pratica e no desenvolvimento motor, os participantes
exploraram diversos tipos de malabares, dando introdugéo a essa
modalidade, como:

Bolinhas: arremesso simples.

Claves: conhecimento sobre o material;

Diabold: equilibrio, langamento e recepgao;

Aros e pratinhos: coordenagao motora fina e percepgao visual.

Oficina de Valores
Criancas e adolescentes se reuniram no Céu das Artes para
participarem da apresentagao de teatro sobre Dia Nacional.

Oficina de valores trabalhou os cartées para o Dia das Maes

Recebemos estagiéria de inglés que preparou atividades para o
matutino durante 2 semanas com videos e leituras em inglés. As
criancas puderam praticar a lingua de forma divertida. As atividades
foram com jogos, conversagao, filmes e videos.
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Oficina social - Realizada pela assistente social da entidade sobre o
tema 18 de maio - Dia Nacional de Combate ao Abuso e Exploragao
Sexual de Criangas e Adolescentes.

Objetivo: Ensinar para as criangas sobre os limites e cuidados
necessarios para evitar o abuso sexual, conscientizar sobre 0s direitos
e a importancia da protecéo e do respeito.

O roteiro de atividades:

Acolhida; leitura “Pipo e Fifi”

Dinamica: Flor de Protegao;

Encerramento

Oficina do saber

Leitura dos livros -
Trabalhando tipos de medo e
Rita, nao grita!

Oficina de musica

As atividades trabalhadas, aula de instrumentos de percusséao, canto
para os adolescentes e improvisagéo € criagao de musica sem
planejamento.

Oficina de esporte atletismo
Alongamento e treinamento de corrida com bastao

Sao Joaquim da Barra, 29 de maio de 2025
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